
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
9h15 - 10h 

Eveil9h30 - 10h30 
Maintien doux

9h30 - 10h30 
Maintien doux

9h45 - 10h30 
Initiations10h - 11h 

Maintien doux 10h30 - 11h30 
Jazz - Préparatoire 111h - 11h45 

Claquettes - Enfants
11h30 - 12h30 
Barre à terre

12h20 - 13h20 
Maintien tonique

12h20 - 13h20 
Maintien tonique

12h20 - 13h20 
Barre à terre 12h45 - 13h30 

Renforcement musculaire

13h30 - 14h30 
Claquettes - Inter/Avancés

13h30 - 14h30 
Jazz + concours - Avancés

14h30 - 16h30 
Jazz / Comédie musicale - 

Inter / Avancés

14h30 - 15h30 
Claquettes - Adultes inter

14h30 - 15h15 
Comédie musicale - Avancés

15h15 - 16h15 
Claquettes

16h - 17h30 
Technique jazz + 

renforcement musculaire

16h - 17h30 
Jazz + variation - 

Avancés / Pro

16h - 17h30 
Technique jazz + 

renforcement musculaire

16h - 17h30 
Technique jazz + 

renforcement musculaire
16h30 - 17h15 

Initiations

17h15 - 18h30 
Jazz - Préparatoire 2

17h30 - 18h30 
Comédie musicale

17h30 - 18h30 
Jazz - Elémentaire

17h30 - 18h30 
Jazz + variation - Avancés / Pro

17h30 - 18h30 
Comédie musicale

18h30 - 19h30 
Claquettes - Adultes débutants

18h30 - 19h30 
Maintien tonique

18h30 - 19h30 
Claquettes - Adultes inter

18h30 - 19h30 
Préparation concours

18h30 - 20h 
Claquettes + concours - 

Avancés / Pro

19h45 - 21h15 
Préparation mariages

19h45 - 21h15 
Préparation mariages 20h - 21h30 

Jazz - Adultes

Pro.Vie.Danse - Emploi du temps 2023 - 2024


